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Guidelines for Parents 

For 
Talking with Children or Teens about Sexuality 

 

 
1. BE HONEST.  When talking about sexuality, it is best to be honest---not just 

about the facts of life but about our feelings, attitudes, ignorance, and 
ambivalence. Children and teens can understand from this that learning about 
sexuality is a lifelong process.  Adults are still learning too. 

 
2. USE TEACHABLE MOMENTS.  There are many opportunities each day to talk 

about sexuality. Sexual issues are raised by films, pop music, graffiti, magazines, 
T.V., etc. When a sexual issue is opened for us by one of these media, we can 
use the chance to ask an open-ended question, begin a discussion, or make a 
statement of information or value. 

 
3. MAKE A DISTINCTION BETWEEN FACTS AND OPINIONS.  It is important for 

us to clearly label what we are saying as either fact or opinion or belief. It is 
important to state our own belief or value because teens and children need to 
know they are important to us; but we also need to acknowledge that other 
people may have different values. There is very little consensus in this culture 
about many controversial issues in sexuality ---and the more controversial the 
issue, the more uncomfortable we are and the more likely we are to state our 
opinions as though they were fact. Talk about the range of values. 

 
4. DON’T HESITATE TO SET LIMITS.  It is important to know what your own 

bottom line is: identify for yourselves what you can accept; what you have 
difficulty accepting but can tolerate or work on; and what you absolutely cannot 
accept. Communicate these limits to the professionals with whom you work and 
with the rest of your family---foster care children as well as natural children. When 
working with teens, see if you can negotiate limits, encouraging communication, 
feedback, and flexibility.  But once a limit is set, stick to it until it is re-negotiated. 

 
5. LEARN ALL YOU CAN ABOUT SEXUALITY.  We as adults are still learning 

and growing about sexuality. New information is being discovered all the time. 
We need to take the time to read, think, talk, and learn so we can be more 
effective with our children and teens but also for our growth and learning. 

 
6. TAKE SOME TIME FOR YOU.  Many of us haven’t had the time to really think 

about our own sexual values and attitudes so when we try to communicate 
them, it’s confusing.  Take the time to think. 
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Guía para los Padres de Familia para Hablar con Niños 
o Jovencitos sobre el Tema de la Sexualidad 

 
1. SEA HONESTO.  Al hablar sobre la sexualidad es mejor ser sincero—no solo sobre los 

hechos de la vida, sino también sobre sus sentimientos, actitudes, ignorancia y ambivalencia. 
Tanto los niños como los adolescentes pueden entender que aprender sobre la sexualidad es 
un proceso de aprendizaje el cual perdurará de por vida y que las personas adultas también 
están aprendiendo aún. 

 
2. UTILICE MOMENTOS PARA ENSEÑAR.  A diario existen muchísimas oportunidades para 

hablar sobre la sexualidad. Las cuestiones sobre la sexualidad se manifiestan en las 
películas, música moderna, graffiti, revistas, programas de televisión, etc. Cuando se nos 
presenta una cuestión sobre la sexualidad a través de estos medios, podemos utilizar la 
oportunidad para hacer preguntas abiertas, para iniciar una discusión o para hacer un 
comentario informativo o de cierto valor.  

 
3. TRATE DE DIFERENCIAR ENTRE LOS HECHOS Y LAS OPINIONES.  Es sumamente 

importante que señalemos claramente lo que estamos diciendo como un hecho o un 
comentario o una creencia. También igualmente importante es que manifestemos nuestras 
creencias o valores propios debido a que los niños y jovencitos necesitan saber que los 
valores son importantes para nosotros; pero también debemos reconocer que otras personas 
podrían tener diferentes valores. En esta cultura existe un acuerdo mínimo sobre muchísimas 
cuestiones controversiales en el área de la sexualidad—y entre mas controversial sea la 
cuestión, la incomodes que sentiremos será mayor y nuestra tendencia por manifestar 
nuestras opiniones como hechos será mayor. Hable sobre la vasta variedad de valores 
existente y sobre como basar decisiones seguras y saludables sobre estos valores. 

 
4. NO DUDE EN COLOCAR LÍMITES.  Es importante que usted conozca sus propios límites: 

trate de identificar por sí mismo que es lo que usted puede aceptar; que es lo que usted tiene 
problemas para aceptar pero puede tolerar o tratar de hacerlo; y que es lo que usted 
absolutamente no puede aceptar. Comunique estos límites a los profesionales con quienes 
usted trabaja y con el resto de los miembros de su familia—tanto a sus hijos adoptivos como 
a sus hijos naturales. Al trabajar con jovencitos, averigüe si pueden negociar límites, 
fomentando la comunicación, la comunicación recíproca y la flexibilidad. Pero una vez que 
haya colocado un límite, persista en su cumplimiento hasta que vuelvan a negociarlo. 

 
5. APRENDA TODO LO QUE ESTÉ A SU ALCANCE SOBRE LA SEXUALIDAD.  Como 

personas adultas nosotros aún estamos aprendiendo y creciendo en todo lo que se relaciona 
al tema de la sexualidad. Por lo regular, constantemente se descubre nueva información. 
Nosotros necesitamos tomar el tiempo para leer, pensar, hablar y aprender para poder ser 
mas eficientes con nuestros hijos y jovencitos, pero también para crecer y aprender. 

 
6. TOME EL TIEMPO PARA MEDITAR.  Muchos de nosotros no hemos tomado el tiempo 

suficiente para pensar y meditar minuciosamente sobre nuestros propios valores en lo que se 
refiere a la sexualidad y actitudes y por esta razón cuando tratamos de comunicar estos 
valores suele ser algo confuse.  Tome tiempo para meditar y pensar. 
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Parent Guide to 
Teachable Moments 

 
 

California requires that students receive education about HIV/AIDS. While must education can 
be given through the classrooms, there is no substitute for the guidance of parents. However, 
parents and teenagers often find it difficult to communicate and discuss topics such as sex 
and drugs because it makes them uncomfortable. It is important to bridge this communication 
gap, however, and discuss this very important topic.  Parents want to protect their children but 
don’t always know how to go about opening the lines of communication for varying reasons: 
 

 Some mistakenly believe discussing sexual and drug issues will encourage teens to 
engage in these activities. 

 Parents feel they might not have enough accurate information. 

 Some parents deny that their child could ever engage in risky behavior. 

 Many parents have little experience talking about sex. 

 Some parents have trouble relating to their teens as sexual beings. 

 Parental denial or discomfort exists regarding homosexuality. 
 
Teenagers want to go to their parents for information about sensitive topics such as sex, 
drugs and AIDS but are often embarrassed or uncomfortable.  Some teenagers don’t go to 
their parents because they sense their parents discomfort with these topics. It is important that 
parents be educated so they may discuss sex, drugs and AIDS more comfortably.  These 
basic facts about AIDS and safer sex can guide the conversation:  Parents need to know 
that their discomfort is normal and that there are ways to overcome their discomfort and 
become active communicators and listeners with their teenagers.  
 

 AIDS is a preventable disease. 

 There is no cure for AIDS. 

 The Human Immunodeficiency Virus (HIV) which causes AIDS, is transmitted during 
sex or while sharing injection drug equipment. 

 HIV is not spread by casual contact. 

 Abstinence from both sex and drugs is the best way to prevent infection with HIV, 
the virus which causes AIDS. 

 Sexually active persons should use latex condoms in conjunction with a 
nonoxynol-9 cream or gel (a spermicide) for extra protection during vaginal/anal 
intercourse. 

 The use of a latex condom plus spermicide is termed “safer” sex, meaning safer 
than no protection at all.  Only abstinence (or sex with a lifelong, mutually 
monogamous uninfected partner) is 100% “safe sex.” 

 The more sexual partners a person has, the greater the chance of coming in contact 
with someone who is infected. 

 Drugs and alcohol impair judgment when making sexual decisions. They should not 
be used before or during sexual activity. 
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Here are some simple communication techniques that parents can practice when 
discussing this sensitive subject with their teenager: 
 

 Learn the basic information about HIV/AIDS and other sexually transmitted diseases 
so you can share the facts. 

 Think about and plan what you want to say before you start talking. 

 The best time to talk with your teen is when the subject of HIV/AIDS comes up 
naturally in conversation. 

 If the subject doesn’t come up, don’t wait.  You can start the conversation. 

 Discuss the facts at a level that your teen can understand. 

 Share your feelings. It is okay to admit feeling awkward or embarrassed about this 
topic. 

 Find out what your teen already knows and thinks about HIV/AIDS. 

 Listen to your teen.  Be calm and give your teen time to share their feelings. 

 Reassure your teen. Let your teen know you are a resource and that you will be 
there for him or her. 

 
Once a parent is educated and has practiced communication skills, they are ready to talk with 
their teenager about HIV/AIDS. Even though their teenager does not ask direct questions 
regarding this topic it does not mean they don’t want to ask these questions. 
 
Take advantage of daily situations and discuss radio, television or newspaper articles with 
your child. When you hear HIV/AIDS mentioned or see something written, comment on it and 
open a discussion as casually as possible. Ask your child how they feel about the topic. If a 
question arises that you can’t answer, admit that you don’t know the answer and research it to 
discuss later. 
 
Combine facts, feelings and values when talking with your teen. For example, when 
discussing condoms also discuss your feelings about waiting to have sex until they are 
married or in a permanent relationship. This way, condom use and sexual abstinence can be 
discussed. 
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Guía para padres para aprovechar 
oportunidades claves para la enseñanza 

 
El estado de California requiere que los estudiantes reciba una educación sobre el VIH/SIDA . 
Aunque la mayoría de la instrucción académica se imparte en las aulas, no hay sustituto para 
la orientación por parte de los padres. Sin embargo, a menudo es difícil para los padres y 
adolescentes hablar sobre algunos temas, como el sexo y las drogas, porque los hace sentir 
incómodos.  No obstante, es importante que cerremos esa brecha de comunicación y hablar 
sobre estos temas importantes.  Los padres quieren proteger a sus hijos, pero por diversas 
razones, no siempre saben cómo abrir las líneas de comunicación: 
 

 Algunos creen, erróneamente, que hablar sobre temas sexuales y el consumo de 
drogas alentará a los adolescentes para que participen en estas actividades. 

 Los padres podrían pensar que no cuentan con la suficiente información exacta. 

 Algunos padres niegan que su hijo(a) serían capaz de participar en un 
comportamiento de riesgo. 

 Muchos padres tienen poca experiencia hablando sobre sexo. 

 Algunos padres tienen dificultad considerando a sus hijos adolescentes como 
seres sexuales. 

 Existe una negación o incomodidad por parte de los padres con respecto a la 
homosexualidad. 

 
Los adolescentes quieren hablar con sus padres para obtener información acerca de 
temas delicados como el sexo, las drogas y el SIDA, pero muchas veces les da vergüenza o 
se sienten incómodos.  Algunos adolescentes no acuden a sus padres porque perciben que a 
ellos les causa incomodidad abordar esos temas. Es importante que los padres se preparen 
para que puedan hablar con más confianza sobre el sexo, las drogas y el SIDA.  La siguiente 
información básica sobre el SIDA y las relaciones sexuales seguras pueden guiar la 
conversación:  Los padres necesitan saber que su incomodidad es normal y que hay 
maneras de superar su incomodidad y convertirse en comunicadores y oyentes activos con 
sus hijos adolescentes.  
 

 El SIDA es una enfermedad prevenible. 

 No existe una cura para el SIDA. 

 El Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH), que causa el SIDA, se transmite 
durante las relaciones sexuales o al compartir jeringas para la inyección de drogas. 

 El VIH no se contagia por contacto casual. 

 La abstinencia del sexo y de las drogas es la mejor manera de prevenir la infección 
del VIH, el virus que causa el SIDA. 

 Las personas sexualmente activas deben usar los condones de látex junto con una 
crema o gel nonoxinol-9 (espermicida) para una mayor protección durante el coito 
anal o vaginal.  

 El uso de un condón de látex más un espermicida se denomina sexo “más seguro", 
es decir, más seguro que no usar protección.  Sólo la abstinencia (o sexo con una 
pareja permanente, una relación mutuamente monógama con una pareja no 
infectada) es 100 % "sexo seguro". 
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 Entre más parejas sexuales tiene una persona, mayor es la posibilidad de  

 entrar en contacto con alguien que está infectado. 

 Las drogas y el alcohol perjudican el buen juicio al tomar decisiones concernientes 
a las relaciones sexuales. Estas no deben ser consumidas antes o durante la 
actividad sexual. 

 
Las siguientes son algunas técnicas de comunicación simples que pueden usar los padres 
al abordar este tema delicado con su hijo(a) adolescente: 
 

 Conozcan la información básica sobre el VIH/SIDA y otras enfermedades de 
transmisión sexual para poderla compartir. 

 Piensen y planifiquen lo que quieren decir antes de empezar a hablar. 

 El mejor momento para hablar con su hijo(a) adolescente es cuando el tema del 
VIH/SIDA sale naturalmente en la conversación. 

 Si el tema no sale, no esperen.  Pueden iniciar la conversación. 

 Hablen sobre la información relativa al tema a un nivel que su hijo(a) adolescente 
puede entender. 

 Compartan sus sentimientos. Está bien admitir que se sienten incómodos o 
avergonzados de hablar sobre ese tema. 

 Averigüen lo que su hijo(a) ya sabe y piensa sobre el VIH/SIDA. 

 Escuchen su hijo(a) adolescente.  Tengan paciencia y permitan que su hijo(a) 
comparta sus sentimientos. 

 Tranquilicen a su hijo(a) adolescente. Déjenle saber que ustedes son un recurso 
que puede acudir y que siempre lo apoyarán. 

 
Una vez que los padres se preparan y ha practicado las habilidades de comunicación, están 
listos para hablar con su hijo(a) adolescente sobre el VIH/SIDA. Aunque su hijo(a) 
adolescente no haga preguntas directas sobre este tema, no significa que no quieren 
hacerlas. 
 
Aprovechen situaciones cotidianas y hablen con su hijo(a) sobre lo que escuchan en la radio, 
miran en televisión o leen en artículos periodísticos. Cuando escuchan que se menciona el 
VIH/SIDA o lo ven por escrito, hablen del tema de la manera más casual posible. Pregúntenle 
a su hijo(a) cómo se sienten sobre el tema. Si surge una pregunta que no pueden contestar, 
admitan que no sabe la respuesta y que después de investigar pueden seguir conversando. 
 
Combinar la información, sentimientos y valores cuando hablen con su hijo(a) 
adolescente. Por ejemplo, cuando se habla de condones, también compartan sus 
sentimientos acerca de esperar a tener sexo hasta que estén casados o en una relación 
permanente. De esta manera, pueden abordar el uso del condón y la abstinencia sexual al 
mismo tiempo. 
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Communication Tips 
 

1. I have a concern I’d like to share with you… 
 
2. After seeing that (T.V. show, magazine article, and movie), I’ve been thinking 

about… 
 
3. What do you think about…? 
 
4. How do you feel about…? 
 
5. I’m not sure I understand you.  Will you try to say it another way? 
 
6. Let me check this out with you… Are you saying that…? 
 
7. What we’re talking about makes me feel pretty uncomfortable (embarrassed, angry, 

concerned), but I’d like to continue anyway. 
 
8. I’d be really interested in hearing what you think about…   (or feel about…) 
 
9. Tell me some more about how you feel about… 
 
10. Can you say anything more about…? 
 
11. You know, I haven’t given that much thought lately. Give me a few minutes to think 

about it. 
 
12. There’s something important to me that I’d like to share with you. 
 
13. Go on… 
 
14. I don’t know the answer to that one. But let’s (go to the library, think about it, look it 

up, talk with someone who might know, find out about it) and talk again tomorrow on 
our way to the game (set a specific time to get back to it). 

 
15. It would be really helpful to me if you’d share with me how you feel about… 
 
16. I’ve been thinking about our conversation last night (last week, last month) 

about…and there’s some more I’d like to say. 
 
17. I have a different feeling about that. 
 
18. Thank you…for sharing with me, for talking with me, for listening…for being patient, 

for giving me time. 
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Consejos de Comunicación  
para los Padres de Familia 

 
1. Tengo un motivo de preocupación y me gustaría compartirlo contigo … 
 

2. Después de haber visto ese(a) (programa de televisión, artículo de revista, película), he 
estado pensando sobre… 

 

3. ¿Qué piensas sobre…? 
 

4. ¿Cuáles son tus sentimientos hacia…? 
 

5. No estoy seguro de haberte comprendido. ¿Podrías trata de decírmelo de otra manera? 
 

6. Déjame tratar de verificarlo contigo… ¿Estás diciendo que…? 
 

7. Lo que estamos discutiendo me hace sentir muy incómodo (avergonzado, enojado, 
preocupado), pero me agradaría mucho que continuemos. 

 

8. Me interesaría muchísimo escuchar lo que tu piensas sobre… (o tus sentimientos 
hacia…) 

 

9. Dime más sobre lo que tu piensas sobre… 
 

10. ¿Puedes decir algo más sobre…? 
 

11. Sabes, no he pensado mucho sobre eso. Me podrías dar unos cuantos minutos para 
pensar un poco sobre ese asunto. 

 

12. Hay algo importante para mí que me gustaría discutir contigo. 
 

13. Continúa… 
 

14. No se la respuesta para eso. Pero vamos a (la biblioteca, pensar sobre eso, buscarlo, 
hablar con alguien quien pueda conocer la respuesta, indagar algo sobre el asunto) y 
hablaremos de nuevo mañana cuando vayamos en camino hacia el juego (fijen una 
hora específica para volver a tratar el asunto). 

 

15. A mi me ayudaría muchísimo si tu me dices que es lo que tu sientes sobre… 
 

16. He estado pensando mucho sobre nuestra conversación de anoche (la semana 
pasada, el mes pasado) sobre…y hay algo más que quisiera decirte. 

 

17. Mis sentimientos sobre eso son diferentes. 
 

18. Gracias…por compartir conmigo, por hablar conmigo, por escuchar…, por tu paciencia, 
por darme tu tiempo. 

 
Currículo de Prevención Positiva de SMUSD – Salud Sexual de 8.

o
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